嘉義縣103年度中埔國中第三屆校園創意料理達人競賽計畫
一、依據:

(一)九年一貫課程綱要。

(二)嘉義縣103學年度國民教育輔導團工作計畫。
二、目的：
（一）落實綜合活動教學、提升學生生活實踐能力。
（二）提供國中學生多元展現的舞台。
（三）因應十二年國教適性輔導協助學生探索自我的興趣與專長、認識教育與職業環境、培養生涯規劃與決策能力，進行生涯準備與生涯發展。
三、比賽項目：吳郭魚的創意料理
四、比賽時間：103年10月30日(星期四)上午第一節
五、比賽及報到地點：視聽教室，攜帶成品、裝盤。
六、參賽資格：本校學生，以團隊方式進行競賽，每隊至多三人，指導教師一名。
七、比賽項目說明：
（1） 吳郭魚的創意料理。
（二）評分標準: 
	項目
	健康創意（25％）
	產品展示（20%）
	味道（15％）
	衛生（20％）
	手法及技巧(含時間) （20％）

	評分標準
	依據所設計的食譜及烹調過程檢視其營養健康及創意
	有創意、裝飾乾淨，無添加非食用裝飾。
	菜餚之調味及味道精準度，保留主要食材該有的味道。
	現場之製作過程及清潔。

	食材運用、製作過程正確及規定的時間完成。


八、獎勵方式：取成績最高的前2名代表學校參賽 
九、報名辦法
（一）下載並填寫比賽辦法及報名表（如附件一、二）
（二）EMAIL繳交報名資料:

將報名應繳資料（報名表及食譜）一併EMAIL報名cpjh@mail.cyc.edu.tw 訓育組收
（三）報名截止日：即日起至103年10月24日(星期五) 
訓育組                    學務主任                  校長

附件一    校園料理達人競賽報名表
主辦單位:學務處訓育組
競賽項目：吳郭魚的創意料理            
指導老師：               ，嘉義縣中埔國中
學校地址：嘉義縣中埔鄉中埔村177號
	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)


附件二食譜
	作品名稱：

	請說明料理的創意巧思並說明創作理念：（約50字）



	食材名稱
	單位
	數量
	製作方法

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	調味料
	單位
	數量
	調味料
	單位
	數量
	

	1.
	
	
	1.
	
	
	

	2.
	
	
	2.
	
	
	

	3.
	
	
	3.
	
	
	

	4.
	
	
	4.
	
	
	

	5.
	
	
	5.
	
	
	

	6.
	
	
	6.
	
	
	


說明：1.請清楚填寫參賽者姓名並確實勾選所參加之組別及競賽項目，須與線上報名資料相同。
2.以作品名稱呈現出作者創意巧思並說明創作理念。
  3.食材名稱：請填寫您作品裡所有的食材及數量。
  4.調味料：請填入您所有的醬、鹽、糖…等。單位可用＜茶匙＞。
報名截止日：103年10月24日（五），請以電腦登打填妥後，以附加檔案方式E-mail至cpjh@mail.cyc.edu.tw 訓育組收
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