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地址：61249嘉義縣太保市祥和一路東段1號

承辦人：孫婉萍

電話：05-2949193

電子信箱：f220887976@mail.cyhg.gov.tw

受文者：嘉義縣立中埔國民中學

發文日期：中華民國103年8月22日

發文字號：府教學字第1030158434號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：見主旨(0158434A00_ATTCH1.doc)

主旨：檢送本縣學生輔導諮商中心「校園正念減壓種子教師課程

方案」實施計畫，惠請轉知所屬相關人員踴躍報名參加，

並請准予公假登記及課務排代，請 查照。

說明：

一、依據教育部103年友善校園學生事務與輔導工作計畫暨本

府辦理103年度學生輔導諮商中心計畫辦理。

二、旨揭課程方案課程分兩階段進行，辦理日期及名額如下：

(一)正念減壓入門工作坊與說明會：103年9月18日下午1時

至4時辦理，限額50人。

(二)正念減壓3日課程：103年10月2日、103年10月23日及10

3年11月27日上午9時至12時，下午1時至4時。限額20人

，以能全程參加課程者，且曾參與說明會者為限。

三、本課程分兩階段開放報名，請參加教師依報名時程自行至

教師在職進修網報名，依報名順序錄取，額滿為止。入門

工作坊與說明會，請於103年9月15日前完成報名；正念減

壓3日課程，將於說明會後開放報名至103年9月29日前完

成報名。參加說明會者登錄進修研習時數3小時，全程參與
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課程者登錄進修研習時數18小時。

正本：各國民中學(含永慶與竹崎高中)、嘉義縣私立協同高級中學、嘉義縣私立同濟高

級中學
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